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I bambini/ragazzi sono suddivisi in piccoli gruppi per offrire loro un clima il più possibile

familiare con obiettivi differenti a seconda dell’età.

Lo spazio sanitario all’interno del centro comprende:

Un ambulatorio di prima accoglienza per bambini HIV positivi

Un ambulatorio per visite, dove medici specialisti seguono frequentemente i piccoli

pazienti.

Un magazzino farmaceutico ad uso interno: i farmaci forniti gratuitamente dallo stato

keniota per la cura dell’HIV sono affiancati da farmaci e presidi medico-sanitari

indispensabili per le patologie e le infezioni opportunistiche che molto spesso

affiancano l’immunodeficienza acquisita, che necessitano di cure apposite non coperte

altrimenti.

Per garantire la disinfezione del materiale di comune utilizzo, è fondamentale avere

pure a disposizione disinfettanti e detergenti appositi. Tale approvvigionamento è

difficile e molto costoso, come anche l’acquisizione dei farmaci e di cure mediche non

coperte dallo stato.

COTTOLENGO
CENTRE, NAIROBI

Il Cottolengo Centre di Nairobi si trova nella zona di Karen ed è nato nel 1994.

È una struttura specializzata per bambini/ragazzi affetti da HIV+/AIDS e ne ospita

circa 80 dai 3 mesi ai 21 anni di età. Essi sono orfani o con genitori in condizioni di

estremo disagio o malattia che impedisce loro di occuparsi dei figli. 
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CURE IMMEDIATE
Benché il centro si trovi in un quartiere benestante, le
cure mediche costano molto e talvolta si è costretti ad
aspettare a lungo per trovare un medico libero. Disporre
di un dottore all’interno del centro o in zona limitrofa
garantisce un’offerta arricchente per la qualità di vita di
chi risiede presso il Cottolengo Centre.

L’IMPORTANZA DI UN
MEDICO NEL CENTRO
Il personale religioso è coadiuvato da una equipe sanitaria formata dalla pediatra,
dalla cardiologa, da infermiere, personale polivalente ecc. che, in collaborazione
anche con “l’Unità Sanitaria locale” promuovono la campagna di prevenzione, cura e
reinserimento dell’ospite nel suo ambiente d’origine.
La salute di questi bambini è estremamente importante e garantire il mantenimento
economico di un medico nella comunità è necessario per gestire professionalmente
la malattia della quale molti bambini sono affetti. 

PREVENZIONE
I bambini affetti da HIV necessitano di cure continue e
controlli regolari. Le suore che li assistono sono molto
preparate, ciò nonostante è imprescindibile disporre di
personale specializzato che insegni ai giovani ospiti
come prendersi cura di se stessi e a cosa prestare
attenzione per una crescita sana.
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REINSERIMENTO
Il governo nazionale kenyota esige che bambini e ragazzi
lascino il prima possibile il Cottolengo Centre per essere
reinseriti nelle loro comunità. Quando si è a conoscenza
di parenti in condizione di assumersene la tutela, ciò
avviene già oggigiorno. In caso contrario i ragazzi
rimangono presso il centro fino all’età di 21 anni. Il
personale e i volontari attivi in loco li aiutano in seguito a
trovare una sistemazione dove vivere, nonché un impiego
che permetta loro di vivere autonomamente. 

Già dal 2017, con il Progetto Medico, l‘associazione Pro Missioni versa
un contributo annuo di CHF 10'000.00 per garantire la presenza di
questa figura al Cottolengo Centre di Nairobi.

La Pro Missioni ringrazia di cuore tutti coloro che, con le loro donazioni,
permettono di proseguire con il Progetto Medico anche in futuro:

Pro Missioni, Fabrica Ragazzi 3, 7742 Poschiavo
Banca Cantonale dei Grigioni, 7002 Coira, Clearing-Nr. 774
IBAN: CH72 0077 4010 2779 8210 0

L’Associaz ione no prof i t  “Pro Miss ioni  Kenya •
Tanzania •  Ecuador”  è  nata i l  1°  ot tobre  2013 e

ha lo  scopo di  sostenere  e  real izzare  progett i
d ’a iuto  ne l  campo socia le  e  in  s i tuazioni  d i

emergenza nel le  miss ioni  dove sono at t iv i  e/o
responsabi l i  i  miss ionari  valposchiavini .
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